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CONCLUIMOS recientemente un proceso electoral en el cual se decidió por la 
próxima presidenta del país para el periodo 2024-2030, así como por otros cargos polí-
ticos en las alcaldías, senadores y diputados, y en Dilameg estamos en plena disposición 
para seguir trabajando de la mano con las nuevas autoridades siempre en beneficio 
de la salud de la población mexicana. 

Sabemos la importancia que tienen los medicamentos genéricos para la salud en 
México, por ello continuaremos trabajando para llevar a todos los rincones del país 
medicamentos seguros, eficaces y de seguridad comprobadas para distintas áreas te-
rapéuticas. En Dilameg no sólo nos preocupa la salud sino también la economía, por 
ello siempre pensamos en precios accesibles.

En esta edición hemos preparado diversos artículos muy interesantes que esperamos 
te sean de gran utilidad: te presentamos un Especial de Genéricos en donde te comu-
nicamos la información más actualizada al respecto; y también te damos algunos con-
sejos para que tu trato en la farmacia hacia los adultos mayores sea de gran calidad y, 
de esta manera, refrendes la fidelidad hacia su negocio, entre otros temas. 

Te recordamos que si deseas que se desarrolle algún tema en particular, puedes de-
jarnos tus comentarios y peticiones en el sitio web https://dilameg.mx/ o bien, es-
cribirnos en nuestras redes sociales en Facebook y Twitter, en donde nos encontrarás 
como @dilameg 

Est imados lec tores ,

Asociación de Distribuidores y Laboratorios 
de Medicamentos Genéricos
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S E C C I  Ó N  E S P E C I  A L

EN MÉXICO, la Comisión Federal para la Protección con-
tra Riesgos Sanitarios (Cofepris), en cumplimiento del fomento 
a la investigación clínica, y con el compromiso de garantizar el 
acceso a medicamentos genéricos y biosimilares eficaces en 
el país, presentó un plan de acción para fortalecer el ecosis-
tema de Unidades de Intercambiabilidad.

Este plan fue desarrollado en la mesa de trabajo con las Uni-
dades de Bioequivalencia, con el objetivo de identificar áreas 
de mejora operativa y regulatoria. La estrategia de alinea-
ción de criterios optimizará la evaluación de los protocolos de 
intercambiabilidad y estudios de bioequivalencia, ofreciendo 
soluciones para evitar la emisión de las prevenciones más fre-
cuentes o recurrentes.

A partir de una comunicación transparente y ejercicios de re-
troalimentación con las industrias reguladas, se implementa-
rán ajustes a la plataforma Digipris: Investigación y Ensayos 
Clínicos, con el propósito de incluir secciones específicas para 
este tipo de investigaciones y ampliar el acceso a medicamen-
tos genéricos y biosimilares seguros, eficaces y de calidad.

Medicamentos
GENÉRICOS
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El plan de acción también contempla la emisión 
de nuevos lineamientos para establecer los requi-
sitos para el reconocimiento y la selección de los 
medicamentos de referencia. En el caso de me-
dicamentos que no se comercialicen en México, 
se permitirá el uso de otro fármaco de referen-
cia reconocido a nivel internacional, siempre y 
cuando esté en el protocolo autorizado por esta 
autoridad sanitaria.

Un objetivo fundamental en esta estrategia es la 
transparencia en los dictámenes sanitarios. Con 
este fin, se publicarán guías que contienen for-
matos de preevaluación y autoverificación, junto 
con una guía para la obtención y prórroga de 
la licencia de Unidad de Bioequivalencia. Estas 
herramientas proporcionarán al sector regulado 
los elementos requeridos para operar de con-
formidad con la regulación sanitaria vigente.

La Cofepris reiteró que las solicitudes presen-
tadas a tiempo por unidades de biodisponibi-
lidad y/o bioequivalencia para realizar estudios 
de intercambiabilidad de medicamentos y de bio-
comparabilidad de biotecnológicos, que aún no 
cuenten con resolución, mantendrán su vigencia 
hasta que se emita dicha resolución. Las autori-
zaciones emitidas no se cancelarán o revocarán 
a menos que exista un documento emitido por 
esta autoridad que cancele o aplique una medida 
de seguridad a la autorización de las unidades.
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Asimismo, se implementarán programas de 
educación continua a través de convenios 
de colaboración con centros de investiga-
ción, universidades y otros espacios con ex-
pertos en evaluación técnica. Estas acciones 
permitirán diseñar e impartir capacitacio-
nes para el personal de la Cofepris, con 
el propósito de potenciar su capacidad de 
verificación y emitir dictámenes sanitarios.

NOM-177-SSA1-2013
Cabe recordar que el pasado 28 de sep-
tiembre de 2023, la Cofepris implementó 
modificaciones a la Norma Oficial Mexicana 
(NOM) 177-SSA1-2013, con el fin de agi-
lizar los registros de medicamentos gené-
ricos y biosimilares.

Dicha norma establece los criterios para 
el desarrollo de pruebas clínicas con el fin 
de demostrar que un medicamento genéri-
co y biosimilar tiene eficacia similar a la de 
un innovador. Los cambios fueron realiza-
dos con el objetivo de eliminar obstáculos 
técnicos para el registro de este tipo de 
medicamentos en México, pues se recono-
cen los estudios conducidos en países con 
criterios iguales o superiores a los de Mé-
xico, con autoridades sanitarias acreditadas 
por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), como instancias de referencia.

En esta primera etapa, los medicamentos 
biosimilares aún deberán presentar los re-
sultados de estudios realizados en el país 
durante la prórroga del registro sanitario 
debido a que aún se requiere realizar ajus-
tes en el Reglamento de Insumos para la 
Salud para eliminar este requisito, en el 
marco de la Estrategia de Certidumbre Re-
gulatoria para el Sector Farmacéutico.

Asimismo, se trabaja en modificar de mane-
ra integral la norma para establecer reglas 
claras, principalmente para la conducción 

de estudios clínicos enfocados en demostrar la eficacia de medi-
camentos biosimilares.

Estas adecuaciones impactan de forma positiva tanto a empresas 
de fabricación extranjera, como empresas mexicanas que adquie-
ran licencias de fabricación y comercialización de productos farma-
céuticos, pues durante el proceso de registro serán reconocidos los 
estudios realizados en el país de origen, siempre y cuando sus auto-
ridades sanitarias estén acreditadas como de referencia por la OMS.

Con esta medida, México también avanza en la instrumentación 
del reliance (proceso de armonización para alinear la normatividad 
local con los estándares o requerimientos internacionales) en fa-
vor de la población, pues existen facilidades regulatorias para con-
tinuar ampliando la oferta terapéutica, tanto de medicamentos 
de síntesis químicas, como de biosimilares, utilizados como trata-
mientos de vanguardia para la atención de enfermedades como 
cáncer o diabetes.

Los medicamentos genéricos son fármacos que contienen el mis-
mo principio activo, en igual cantidad y forma farmacéutica que 
un medicamento innovador, pero que han sido desarrollados una 
vez que la patente del medicamento original ha expirado. Por otro 
lado, los biosimilares son medicamentos biológicos que se aseme-
jan en calidad, seguridad y eficacia a un medicamento biológico o 
biotecnológico innovador.

Los medicamentos genéricos suelen derivarse de sustancias quími-
cas sintéticas, mientras los biosimilares son altamente complejos 
en contraste con un medicamento de síntesis química, pues pro-
vienen de organismos vivos como células o tejidos; por lo tanto, 
éstos deben someterse a requerimientos normativos más exigen-
tes en cuanto a su aprobación y vigilancia poscomercialización.

Fuente: Cofepris 2023, 2024.

Con estas iniciativas, la Cofepris 
reafirma su compromiso de garantizar 

el acceso a medicamentos, al 
promover políticas de genéricos 

y progresar en el desarrollo de pruebas 
de intercambiabilidad.



A R T Í  C U L O   P A R A   D E P E N D I  E N T E S

En la farmacia, todos los clientes 
son importantes; sin embargo, los adultos mayores son, por 

sus características, personas que deben ser atendidas con 
estrategias específicas, concisas y claras para evitar confusiones 

medicamentosas que pongan en peligro su salud.
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Atención en la farmacia
A LOS ADULTOS
MAYORES

PARA LOS ADULTOS mayores, desarrollar o establecer una 
relación con un farmacéutico y recurrir a una sola farmacia puede 
ayudar a asegurar una atención permanente y el buen uso de sus 
medicamentos. El farmacéutico puede contribuir a evitar problemas 
relacionados con los fármacos, que son más frecuentes en este sector 
de la población.

Cabe mencionar que el envejecimiento de la población repercute 
en un aumento de enfermedades crónicas y degenerativas y, como 
consecuencia, un incremento de la prescripción de múltiples medica-
mentos y por periodos más largos. Asimismo, estos datos justifican 
el volumen de pacientes mayores que acuden a la farmacia de forma 
habitual por varios tratamientos.

Las consecuencias relacionadas con una mala toma de medicamen-
tos puede repercutir en aspectos como:
• Incremento de morbilidad y mortalidad.
• La calidad de vida de los pacientes.
• Altos costos sanitarios.



Por ello, para evitar estos problemas, existen dis-
tintos momentos en el circuito de los medica-
mentos en los que se puede mejorar su selección, 
prescripción, dispensación, administración y mo-
nitorización.

En cuanto a los pacientes de más edad, su vul-
nerabilidad al uso inadecuado de medicamen-
tos es mayor que la del resto de la población y 
los motivos son varios:
• Los cambios fisiológicos asociados a la edad.
• La presencia de comorbilidades o mala nutrición.
• Un diferente comportamiento farmacocinético 
y farmacodinámico de los medicamentos.
• La existencia de polimedicación.
• La atención por parte de múltiples especialistas 
y en diferentes niveles asistenciales.
• Características específicas de cada paciente en 
la interacción. 

El papel del farmacéutico es fundamental para los 
pacientes adultos mayores, puesto que requieren 
un vínculo estable y un seguimiento regular de 
sus tratamientos. Por eso, es preferible que ad-
quieran todos los medicamentos que necesitan 
en un mismo establecimiento, de manera que los 
registros estén centralizados y sea más fácil para 
los farmacéuticos detectar posibles interaccio-
nes entre fármacos.

Además, los profesionales de la farmacia pue-
den ayudar a los pacientes de más edad con ac-
ciones como:
• Evaluar la capacidad de los pacientes de adherirse 
al tratamiento, identificando posibles trastornos, 
como pérdida de la visión o fuerza manual.
• Educarlos en la forma de administración de al-
gunos medicamentos, como aquellos aplicados 
por vía inhalatoria o transdérmica.
• Suministrarles los fármacos en formatos adecua-
dos para que sean accesibles, según sus necesi-
dades.
• Facilitarles la comprensión de las etiquetas y otros 
materiales impresos de los medicamentos.
• Educar a los pacientes para recordar la toma 
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de medicamentos, con pastilleros o dispositivos para la admi-
nistración, división o fragmentación de los comprimidos.
• Coordinar la toma de medicamentos y su registro en las tran-
siciones de los pacientes entre distintos entornos de atención.

Adaptar la farmacia a los pacientes mayores
De la misma forma que los pacientes de más edad tienen carac-
terísticas determinadas, también requieren una atención espe-
cífica. Además, ya que a menudo tienen que visitar la farmacia 
recurrentemente, es recomendable que se encuentren con un 
ambiente acogedor y accesible para ellos. Por consiguiente, 
es conveniente tener en cuenta las siguientes cuestiones:
- Ofrecer una atención personalizada. La empatía y el trato 
cercano son fundamentales para comunicarse con pacientes 
mayores. Es importante asegurarse de que todo el personal 
está capacitado para brindarles la escucha activa y la paciencia 
que puedan requerir.
- Estar al día de sus medicamentos. Es importante cono-
cer todos los fármacos que toman, para evitar posibles inte-
racciones o detectar efectos secundarios.
- Facilitar el acceso a la farmacia. Las instalaciones deben 
estar preparadas para que entren pacientes con movilidad re-
ducida. Por ello, es vital disponer de rampas, pasillos anchos 
o zonas de espera cómodas. También se puede considerar la 
posibilidad de hacer entregas a domicilio.
- Actualizar el inventario. Además de la medicación pres-
crita, se recomienda disponer de productos específicos para 
pacientes mayores, como suplementos nutricionales o ayudas 
a la movilidad.
- Proporcionar controles de salud. Poner a su disponibili-
dad servicios como la toma de presión arterial o la medición 
de la glucosa puede ser muy útil para los usuarios de más 
edad, además de fomentar su fidelidad.

Conocimientos técnicos para la farmacia
Además, no olvidemos que los estudios de farmacia que habilitan 
para el ejercicio de la profesión de farmacéutico contemplan la 
adquisición de diversas competencias fundamentales, tales como:
- Identificación, diseño, y producción de medicamentos y pro-
ductos sanitarios.
- Promoción del uso racional de los medicamentos.
- Intervención de las actividades de promoción de la salud.
- Prevención de enfermedad, en el ámbito individual, familiar 
y comunitario, con una visión integral y multiprofesional del 
proceso salud-enfermedad.



T I  P S   P A R A   L  A   F A R M A C I  A 

La OMS define a 
la automedicación como la 

selección y el uso de los 
medicamentos por parte de 

las personas, con el propósito 
de prevenir, aliviar o tratar 
síntomas o enfermedades 

leves que ellas mismas 
puedan identificar.
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SI BIEN es posible una automedicación responsable, muchas veces las 
personas no cuentan con la información suficiente para tomar buenas de-
cisiones sobre su salud. Por eso es recomendable siempre consultar con un 
profesional de la salud antes de consumir cualquier producto medicinal.

La automedicación con productos de venta bajo receta se denomina auto-
prescripción y puede ocasionar consecuencias como:
- Ocultar síntomas y demorar la posibilidad de un tratamiento adecuado.
- Anular efectos de otros medicamentos.
- Producir efectos adversos.
- Generar resistencias (es decir, que no vuelvan a hacer efecto esos medi-
camentos).

AUTOMEDICACIÓN?
¿Qué es la



Un caso especial: los antibióticos
Los antibióticos se utilizan para tratar las infecciones causadas por bacterias. 
Cuando las personas los consumen sin prescripción médica o interrumpen 
un tratamiento antes de lo indicado, puede ocurrir que dichos medicamen-
tos no maten a todas las bacterias que causan la enfermedad. Las que sobre-
viven podrían mutar, volverse “superbacterias” y dar lugar al fenómeno de 
la resistencia antimicrobiana.

Si bien la resistencia es un proceso natural, dado que los medicamentos van 
perdiendo con el tiempo su capacidad de matar agentes patógenos, en los 
últimos años el uso inapropiado de antibióticos ha acelerado exponencial-
mente este proceso, convirtiéndose en una de las mayores amenazas para 
la salud mundial.

La gripe y el resfrío, por ejemplo, no se combaten con antibióticos, ya que 
no están causados por bacterias sino por virus. Por lo tanto, en estos casos, 
consumirlos no mejora la salud, no evita el contagio a otras personas ni ejer-
ce una acción preventiva.

La información respecto a un medicamento nos indica:
- La composición o fórmula detallada de qué ingredientes contiene y en qué 
cantidades.
- Las indicaciones orientan acerca de para qué sirve el medicamento y espe-
cifica las distintas enfermedades en las que puede ser utilizado.
- La acción terapéutica explica los mecanismos de acción y el objetivo del 
tratamiento medicamentoso.

Por otra parte, la posología o forma de administración indica cómo se usa 
el medicamento, el cual se suele detallar de acuerdo con la edad o el peso 
corporal del paciente, la frecuencia de la toma y la duración del tratamiento. 
También se especifica la forma en que se debe administrar (por boca, inyec-
table, con el estómago vacío o con un vaso de agua, por la mañana, con 
alimentos, etc.).

Las advertencias alertan acerca de qué cuidados se deben tener antes y du-
rante su utilización. Suelen ser avisos respecto de reacciones adversas serias y 
potencialmente peligrosas para la salud, que pueden ocurrir en condiciones 
normales de uso o en situaciones particulares, como el embarazo y la lac-
tancia, uso en ancianos y niños, personas con alergias o mayor sensibilidad 
a algún ingrediente.

Es importante usar antibióticos 
sólo cuando un médico u odontólogo indica que son necesarios.
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Los medicamentos también tienen contraindicaciones, mismas que previenen acer-
ca de cuándo y por qué no es aconsejable utilizar el medicamento, debido a que 
el riesgo de su empleo es mayor al beneficio que provoca. Mientras que las inte-
racciones medicamentosas son efectos que podrían producirse potencialmente 
cuando se administran dos o más fármacos a la vez.

Los efectos adversos detallan las consecuencias nocivas que podrían surgir por el 
consumo del medicamento. Y, finalmente, la fecha de vencimiento indica a partir 
de cuándo se recomienda no consumir el medicamento, ya que no está avalada 
la seguridad ni la conservación plena de la eficacia luego de ese plazo. Además, 
luego del vencimiento establecido, alguno de los componentes del producto po-
dría sufrir algún proceso químico particular y generar sustancias nocivas. 

Automedicación responsable
El concepto de medicación responsable implica la iniciativa de una persona para 
participar activamente, de forma autónoma y responsable en la gestión del diag-
nóstico, prevención y tratamiento de determinadas patologías o síntomas. Éste 
es el caso, por ejemplo, de decidir tomar antipiréticos cuando se tiene fiebre o 
antiinflamatorios para combatir un dolor de cabeza. Lo que no es responsable es 
tratar determinados dolores y no ir al médico para averiguar qué lo causa, si se 
debe a una enfermedad o lesión, o si necesita otro tipo de tratamiento.

No obstante, son numerosas las afecciones y los síntomas ante los cuales cabe 
adoptar medidas preventivas o terapéuticas por propia iniciativa o con el aseso-
ramiento de otra persona. Sin embargo, cuando esto se hace sin tener los cono-
cimientos necesarios o leerse la ficha técnica del medicamento, es decir, sin 
responsabilidad, se corren riesgos importantes:
- Sufrir efectos secundarios debidos al propio medicamento, algunos de los cua-
les podrían ser graves.
- No manejar adecuadamente la dosificación puede generar una toxicidad im-
portante.
- Se puede caer en la dependencia.
- No se tiene en cuenta la posible interacción con otros medicamentos que se 
estén tomando.
- Se pueden utilizar fármacos para tratar cosas para las que no están indicados.
- Se puede enmascarar una enfermedad que genera los síntomas que se preten-
de tratar.

La responsabilidad en la automedicación también conlleva la necesidad de que el 
consumo de los medicamentos sea puntual y que si no se logra eliminar el proble-
ma que se desea tratar se debe ir al médico para establecer un diagnóstico más 
preciso. Y, por supuesto, no automedicarse si no se tiene la información necesaria 
tanto sobre la afección que se va a tratar como sobre el uso del propio medica-
mento.

Las precauciones 
son consejos que 
hay que tener en 

cuenta para el uso 
seguro y eficaz del 

medicamento. Puede 
estar recomendado 

no conducir, no 
utilizar maquinaria 

peligrosa, no ingerir 
alcohol, etc.





E S P E C I  A L  S A L U D

CON BASE EN el informe mundial sobre las hepatitis de 2024 de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), el número de vidas que se pierden a causa de las hepatitis víricas va en aumento. La enfermedad es 
la segunda causa infecciosa de muerte en el mundo, con 1.3 millones de fallecimientos al año, los mismos 
que provoca la tuberculosis, una de las principales causas infecciosas de mortalidad.

Los nuevos datos de 187 países muestran que el número estimado de muertes por hepatitis víricas aumen-
tó de 1.1 millones en 2019 a 1.3 millones en 2022. De éstas, el 83% fueron causadas por la hepatitis B, y 
el 17% por la hepatitis C. Cada día mueren 3,500 personas en todo el mundo debido a las hepatitis B y C.

En este informe se dibuja un panorama preocupante: a pesar de los progresos realizados a nivel mun-
dial en la prevención de las infecciones por virus de las hepatitis, las muertes están aumentando porque 
son pocas las personas con hepatitis que son diagnosticadas y tratadas. La OMS se ha comprometido a 
apoyar a los países para que utilicen todas las herramientas a su disposición, a precios accesibles, para 
salvar vidas y cambiar esta tendencia”, dijo Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS.

Respecto a la carga de hepatitis víricas varía según las regiones, el organismo mundial indicó que la región 
de África soporta el 63% de las nuevas infecciones por el virus de la hepatitis B, pero a pesar de esta 

Día Mundial
contra la 

HEPATITIS
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La hepatitis es una enfermedad infecciosa 
del hígado que puede tener consecuencias graves 

para la salud, incluyendo cirrosis, insuficiencia 
hepática y cáncer de hígado. Aunque puede afectar a 

cualquier persona, los hombres tienen un mayor riesgo 
de contraerla y sufrir complicaciones severas.
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carga, sólo el 18% de los recién nacidos de la 
región reciben la dosis de vacunación contra 
la hepatitis B al nacer. En la región del Pacífico 
Occidental, donde se produce el 47% de las 
muertes por hepatitis B, la cobertura del tra-
tamiento es del 23% entre las personas diag-
nosticadas, un porcentaje demasiado bajo para 
reducir la mortalidad.  

Bangladesh, China, Etiopía, la Federación de 
Rusia, Filipinas, India, Indonesia, Nigeria, Pa-
kistán y Vietnam soportan colectivamente casi 
dos tercios de la carga mundial de hepatitis B 
y C. Lograr el acceso universal a la prevención, 
el diagnóstico y tratamiento en estos 10 paí-
ses para 2025, junto con la intensificación de 
los esfuerzos en África, es esencial para que la 
respuesta mundial se encamine de nuevo hacia 
el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible.

Especialistas indican que los hombres tienen 
un mayor riesgo de contraer hepatitis y sufrir 
complicaciones graves debido a factores de 
riesgo como el consumo excesivo de alcohol, 
el uso de drogas intravenosas y la práctica de 
relaciones sexuales sin protección, por lo que 
es importante que tomen medidas para pre-
venir la hepatitis, incluyendo la vacunación y la 
adopción de comportamientos saludables.

De acuerdo con estimaciones de la OMS, apro-
ximadamente 354 millones de personas viven 
con hepatitis B o C en el mundo; de esa pobla-
ción, la recurrencia en hombres se ha calculado 
que se encuentra en alrededor de 79.5% de 
los casos. 

Al profundizar en el consumo excesivo de 
alcohol, el cual puede dañar el hígado y au-
mentar la probabilidad de contraer hepatitis 
B y C, dos de las formas más comunes de la 
enfermedad, se añade el consumo de drogas 
intravenosas también tienen un mayor riesgo 
de contraer hepatitis B y C.

Otro factor es la práctica de relaciones sexuales sin protección. La 
hepatitis B y C se pueden transmitir a través del contacto sexual, 
y los hombres que tienen relaciones sexuales con múltiples pa-
rejas o que tienen relaciones sexuales sin protección corren un 
mayor riesgo de contraer la enfermedad.

Prevención y cuidado
Es importante que los hombres tomen medidas para prevenir 
la hepatitis y reducir su riesgo de contraer la enfermedad. Una 
de las formas más efectivas de prevención es la vacunación 
contra la hepatitis A y B. 

La vacuna contra la hepatitis A se recomienda para los hombres 
que viajan a países donde la enfermedad es común o que traba-
jan en entornos donde están expuestos. Se recomienda para to-
dos los hombres, especialmente aquellos que tienen relaciones 
sexuales sin protección o que consumen drogas intravenosas.

Además, es importante que los hombres tengan acceso a prue-
bas diagnósticas para la hepatitis, especialmente aquellos 
que tienen factores de riesgo para la enfermedad. Las prue-
bas pueden detectar la enfermedad temprano, lo que mejora 
las posibilidades de tratamiento y reduce la probabilidad de 
complicaciones graves.

Es importante tener acceso a pruebas diagnósticas 
para la detección temprana de la enfermedad 

y el tratamiento oportuno, ya que esto es clave para 
reducir el riesgo de hepatitis, mejorar la salud y 

el bienestar de los hombres.



Algunos datos rápidos sobre las hepatitis son:
• El hígado es un órgano vital que procesa nutrientes, 

filtra la sangre y combate infecciones.

• Existen 5 tipos de hepatitis virales: A, B, C, D y E.

• Los síntomas de las hepatitis A, B y C pueden incluir 

fiebre, malestar, pérdida del apetito, diarrea, náuseas, 

malestar abdominal, orina oscura y coloración amarillenta 

de la piel.

• 3.9 millones de personas viven con la hepatitis B 

crónica.

• La hepatitis D sólo se desarrolla en personas infectadas 

previamente con hepatitis B.

• La infección doble con los tipos B y D es posible, pero 

puede desarrollar una forma más grave.

• La hepatitis E comienza con fiebre leve, disminución 

del apetito, náuseas y vómitos durante varios días.

• A veces, la enfermedad no presenta síntomas hasta 

varios años después de la infección. Para ese entonces, 

el hígado puede estar ya muy dañado.

• La hepatitis A se puede transmitir a través de 

alimentos, agua contaminada, falta de higiene o contacto 

directo con una persona infectada.

• Los virus de las hepatitis B, C y D pueden transmitirse a 

través de la sangre, el semen y otros líquidos corporales.
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La hepatitis A es muy contagiosa, las perso-
nas que la padecen pueden transmitir el virus, 
incluso antes de presentar los síntomas como 
náusea, dolor de estómago y piel u ojos ama-
rillentos, también conocido como ictericia.
 

E S P E C I  A L  S A L U D

Las personas con hepatitis A pueden sentirse 
mal por unas cuantas semanas y hasta varios 
meses. Si bien la mayoría de las personas se 
recuperan, la hepatitis A puede provocar in-
suficiencia hepática e incluso la muerte. La 
insuficiencia hepática debido a la hepatitis A 
es más frecuente en adultos mayores de 50 
años y en personas que tienen alguna otra 
enfermedad en el hígado.

La OMS organiza campañas anuales con mo-
tivo del Día Mundial contra la Hepatitis (una 



de sus nueve campañas anuales de salud emblemáticas) con el objetivo de crear 
más conciencia y mejorar los conocimientos acerca de las hepatitis víricas. Para 
la edición de 2023 del Día Mundial contra la Hepatitis, la OMS se centra en el 
tema “Una vida, un hígado” para ilustrar la importancia del hígado para una vida 
saludable y la necesidad de ampliar la prevención, la realización de pruebas y el 
tratamiento de las hepatitis víricas a fin de prevenir las enfermedades hepáticas y 
alcanzar la meta de eliminar la hepatitis para 2030.



2ª parte

OMS INFORMA LOS LOGROS

EN MATERIA DE SALUD
a escala mundial

en 2023

N U E S T R A   I  N D U S T R I  A

EL ORGANISMO mundial informó en mayo de 2023, tras la convocatoria de los Comités de 
Emergencia pertinentes, el fin de dos emergencias de salud pública de importancia internacional, 
el Covid-19 y la viruela símica; sin embargo, aclaró que ninguna de las dos había dejado de supo-
ner una amenaza. 

El Marco de Preparación, Respuesta y Resiliencia frente a Emergencias Sanitarias de la OMS, que 
se está desarrollando conjuntamente entre los Estados Miembros y los asociados, detalló las 
necesidades en materia de gobernanza, financiación, sistemas, herramientas y fuerza de trabajo 
que se requieren para proteger al mundo frente a las emergencias sanitarias. 

La OMS resaltó acciones que incluyen la vigilancia colaborativa, la protección de la comunidad, la 
atención clínica segura y escalable, el acceso a contramedidas y la coordinación de emergencias, 
sustentadas en una fuerza de trabajo capacitada y desplegable, así como en una labor de investi-
gación e innovación claves que estén bien gestionadas, coordinadas y sean inclusivas.

Acción climática
Por primera vez en la historia, se celebró un día dedicado específicamente a la salud en respuesta 
a la crisis sanitaria relacionada con el clima que afecta al menos a 3,500 millones de personas, casi 
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En esta segunda parte del artículo, 
continuamos enunciando los logros que informó 

la OMS con base en su informe de 2023.
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la mitad de la población mundial. El calor 
extremo, los fenómenos meteorológicos y 
la contaminación atmosférica causaron mi-
llones de muertes en 2023, lo que sometió 
a los sistemas de salud y a la fuerza de tra-
bajo a una enorme presión.

Enfermedades no transmisibles y 
los trastornos mentales
A lo largo del año, la OMS anunció que 
5,600 millones de personas (el 71% de la po-
blación mundial) están ahora cubiertas por 
al menos una política de prácticas óptimas 
de la OMS para ayudar a salvar vidas del 
tabaco. Esta cifra quintuplica la de 2007. 

Siguiendo con las novedades, la OMS publi-
có su primer informe sobre los devastadores 
efectos a escala mundial de la hipertensión 
arterial, una afección que sufre uno de cada 
tres adultos. El informe indica que aproxi-
madamente cuatro de cada cinco personas 
con hipertensión no reciben un tratamiento 
adecuado pero que, si los países logran am-
pliar la cobertura, podrían evitarse 76 millo-
nes de muertes entre 2023 y 2050. 

ha permitido un mayor acceso a la anticoncepción (incluida la anti-
concepción de urgencia), los tratamientos de fertilidad y los abor-
tos seguros.

También se han logrado avances más firmes en la eliminación del 
cáncer de cuello uterino, y de las cifras se desprende que Australia va 
por buen camino para eliminar este tipo de cáncer en los próximos 
10 años, mientras que el Servicio Nacional de Salud (NHS) de Inglate-
rra se comprometió a eliminar el cáncer de cuello uterino para 2040.

Salud sexual y reproductiva
En 2023, se conmemoraron los 50 años 
del Programa sobre Reproducción Humana 
(HRP), una iniciativa especial de las Naciones 
Unidas que defiende una visión de la salud 
y los derechos sexuales y reproductivos para 
todas las personas en todo el mundo.

Esta iniciativa ha alcanzado logros históricos 
relacionados con la investigación en la esfe-
ra de la salud sexual y reproductiva, lo que 

Acceso a medicamentos y productos sanitarios
La Lista Modelo OMS de Medicamentos Esenciales se actualizó en 
2023 con la inclusión de nuevos medicamentos para el tratamiento 
de la esclerosis múltiple y el cáncer, entre otros. La lista actualizada 
facilitará un mayor acceso a medicamentos y tratamientos innova-
dores que podrían tener importantes consecuencias en materia de 
salud a escala mundial, sin poner en peligro los presupuestos 
de salud de los países de ingreso bajo y mediano.

Por su parte, la Lista de Pruebas Diagnósticas Esenciales se actuali-
zó con ocho nuevas entradas, incluidas pruebas diagnósticas para 
el cuidado personal de la diabetes. Entre estas entradas figuran 
los dispositivos que permiten a las personas medir los niveles de 
glucosa en sangre, así como las pruebas para la hepatitis E.

Nuevas fronteras en materia de salud digital
Conforme sigue aumentando la influencia de las nuevas tecno-
logías de la inteligencia artificial, la OMS trabaja para garantizar 
la seguridad y la eficacia para la salud con estos desarrollos. En 
octubre, se publicaron unas nuevas orientaciones en las que se 
enumeran las principales consideraciones reglamentarias en cuan-
to al uso de la inteligencia artificial para la salud.



EN UN MUNDO donde la salud sexual es un aspecto fundamental del 
bienestar integral del hombre, es crucial abordar la importancia de promover 
prácticas responsables que no sólo protejan la salud individual, sino también 
la de las parejas y la comunidad en general. 

La mayoría de las veces, los hombres dejan de lado las visitas al doctor por cues-
tiones de tiempo, ya que el exceso de trabajo no les deja espacio para agendar 
una cita, cualquiera que sea el padecimiento. Sin embargo, la salud sexual mas-
culina es un tema que merece la misma importancia que cualquier enfermedad. 

Entre los temas a abordar está hablar de la vasectomía como una opción re-
levante y efectiva en la planificación familiar, además del uso del preservativo 
(condón) como método de barrera para la prevención de las Infecciones de 
Transmisión Sexual (ITS).

Método sencillo y efectivo
La vasectomía es un procedimiento quirúrgico sencillo y 99% efectivo, es una 
forma de anticoncepción permanente que ofrece a los hombres la oportunidad 
de asumir un papel activo en la planificación familiar. Al optar por la vasectomía, 
los hombres no sólo pueden controlar su fertilidad de manera segura, sino que 
también contribuyen significativamente a la prevención de embarazos no pla-
neados y a la promoción de relaciones sexuales saludables y equitativas.

La vasectomía es una opción segura y efectiva para la anticoncepción mascu-
lina permanente. Este procedimiento es ambulatorio, sencillo y se realiza con 
anestesia local, existen dos tipos: aguja fina o spray, ambas altamente efecti-
vas, generalmente el procedimiento toma menos de 30 minutos. La recupera-
ción es rápida y la mayoría de los hombres pueden regresar a sus actividades 
habituales al día siguiente.

La salud sexual 
es importante para el 

bienestar general del ser 
humano; sin embargo, la 
preocupación por evitar 

un embarazo o una 
infección de transmisión 

sexual la afecta 
en ambos géneros pero en 

los hombres también se 
suscitan problemas como 

la disfunción eréctil.

S A L U D   Y   P O B L A C I  Ó N
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Salud sexual

MASCULINA



Algunos factores que afectan la salud 
sexual masculina
1. Estilo de vida. Mantener una dieta 
equilibrada, hacer ejercicio regularmente, 
evitar el consumo excesivo de alcohol y no 
fumar son hábitos que pueden contribuir a 
una vida sexual saludable.

2. Estrés y ansiedad. Pueden afectar 
negativamente al reducir el deseo sexual 
y dificultar la capacidad de lograr una 
erección. 

3. Enfermedades crónicas. Como la diabetes, 
la hipertensión arterial y las enfermedades 
cardiacas, pueden afectar la salud sexual 
masculina al dañar los vasos sanguíneos 
y los nervios que son esenciales para una 
función eréctil adecuada. Es importante 
controlar estas condiciones médicas y buscar 
tratamiento si es necesario para evitar 
complicaciones sexuales.
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En este sentido, es fundamental destacar la importancia de 
la educación sexual integral, que incluya información preci-
sa y actualizada sobre la vasectomía, las ITS y la importancia 
de la protección sexual. 

Otro método anticonceptivo importante en la salud sexual 
masculina es el condón; es una herramienta eficaz en la 
prevención de embarazos no planeados, así como el único 
método anticonceptivo que protege también de infecciones 
de transmisión sexual. Su uso adecuado y constante no sólo 
brinda protección contra infecciones como el VIH, la gono-
rrea y la clamidia, sino que también promueve una buena 
salud sexual y reproductiva. 

Es importante destacar que los condones son altamente 
efectivos cuando se utilizan correctamente, siendo una op-
ción accesible y segura para personas de todas las edades 
y géneros. Al fomentar un diálogo abierto y honesto sobre 
la sexualidad masculina y las opciones disponibles para su 
cuidado y prevención, se puede fomentar que también los 
hombres tomen decisiones informadas y responsables so-
bre su salud sexual y reproductiva.

Es fundamental que se promueva la salud sexual masculina 
y se combata cualquier forma de discriminación, es esencial 
considerar tanto los aspectos físicos como los emocionales 
para lograr una vida plena y saludable.

Más allá de la fertilidad
Cuando hablamos de salud sexual masculina, es común 
que la disfunción eréctil sea el primer tema que viene a la 
mente; sin embargo, el tema también abarca mucho más 
que la capacidad de tener una erección, como desde la li-
bido hasta la fertilidad, para disfrutar y mantener una vida 
sexual plena y saludable.

Es importante tener en mente que una vida sexual satisfactoria 
no sólo brinda placer y satisfacción emocional, sino que tam-
bién puede tener impactos positivos en la salud física y mental. 

La libido, o deseo sexual, es un aspecto fundamental de la 
salud sexual masculina. Aunque puede fluctuar naturalmen-
te debido a factores como el estrés, la fatiga o los cam-
bios hormonales, una disminución persistente en el deseo 
sexual puede ser un signo de problemas subyacentes que 
requieren atención médica.

Si bien la disfunción eréctil es uno de los problemas 
más conocidos en la salud sexual masculina, es im-
portante entender que no es inevitable con la edad 
y que existen opciones de tratamiento efectivas 
disponibles. La incapacidad ocasional para lograr 
o mantener una erección puede ser normal, pero 
si ocurre de manera recurrente, es recomendable 
consultar a un médico para descartar cualquier pro-
blema de salud subyacente.



LAS AFECCIONES de salud mental comprenden trastornos mentales y 
discapacidades psicosociales, así como otros estados mentales asociados a un 
alto grado de angustia, discapacidad funcional o riesgo de conducta autole-
siva. Las personas que las padecen son más propensas a experimentar niveles 
más bajos de bienestar mental, aunque no siempre es necesariamente así.

A lo largo de la vida, múltiples determinantes individuales, sociales y estruc-
turales pueden combinarse para proteger o socavar nuestra salud mental y 
cambiar una situación respecto a la salud mental.

Factores psicológicos y biológicos individuales, como las habilidades emocio-
nales, el abuso de sustancias y la genética, pueden hacer que las personas sean 
más vulnerables a las afecciones de salud mental.

Los trastornos mentales 
son afecciones que 

impactan el pensamiento, 
los sentimientos, 

el estado de ánimo y el 
comportamiento; pueden 

ocurrir en un corto periodo 
o aparecer y desaparecer. 

M E N T E   S A N A

MENTAL
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Problemas de salud

más comunes en la actualidad





M E N T E   S A N A
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La exposición a circunstancias sociales, 
económicas, geopolíticas y ambientales desfavorables, 

como la pobreza, la violencia, la desigualdad y la 
degradación del medio ambiente, también aumenta el 

riesgo de sufrir afecciones de salud mental.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
indica que los riesgos pueden manifestarse en 
todas las etapas de la vida, pero los que ocu-
rren durante los periodos sensibles del desarro-
llo, especialmente en la primera infancia, son 
particularmente perjudiciales. 

Los riesgos para la salud mental y los factores 
de protección se encuentran en la sociedad en 
distintas escalas. Las amenazas locales aumen-
tan el riesgo para las personas, las familias y las 
comunidades. Las amenazas mundiales incre-
mentan el riesgo para poblaciones enteras; en-
tre ellas se cuentan las recesiones económicas, 
los brotes de enfermedades, las emergencias 
humanitarias y los desplazamientos forzados, 
así como la creciente crisis climática.

Trastornos de ansiedad
Sentimiento de miedo, temor e inquietud. Pue-
de hacer que la persona sude, se sienta inquie-
ta y tensa, y tener palpitaciones. Puede ser una 
reacción normal al estrés, por ejemplo, puede 
sentirse ansiosa cuando se enfrenta a un pro-
blema difícil en el trabajo, antes de hacer un 
examen o de tomar una decisión importante. 
Si bien la ansiedad puede ayudar a enfrentar 
una situación, además de darle un impulso de 
energía o ayudarle a concentrarse, para las per-
sonas con trastornos de ansiedad el miedo no 
es temporal y puede ser abrumador.

Los trastornos de ansiedad son afecciones en 
las que la ansiedad no desaparece y puede 
empeorar con el tiempo. Los síntomas pueden 
interferir con las actividades diarias, como el 
desempeño en el trabajo, la escuela y las rela-
ciones interpersonales.

Existen varios tipos de trastornos de ansiedad, 
incluyendo:
- Trastorno de ansiedad generalizada: las per-
sonas con este trastorno se preocupan por 
problemas comunes como la salud, el dinero, 
el trabajo y la familia. Pero sus preocupaciones 

son excesivas y las tienen casi todos los días durante al menos 
seis meses.
- Trastorno de pánico: las personas sufren de ataques de pánico 
repentinos y repetidos momentos de miedo intenso sin haber 
un peligro aparente. Los ataques se producen rápidamente y 
pueden durar varios minutos o más tiempo.
- Fobias: las personas con fobias tienen un miedo intenso a algo 
que representa poco o ningún peligro real. Su miedo puede ser 
por arañas, volar, ir a lugares concurridos o estar en situaciones 
sociales (conocida como ansiedad social).

Depresión
Es una enfermedad clínica severa. Es más que sentirse “triste” 
por algunos días. Los síntomas pueden incluir:
- Sentirse triste o “vacío”.
- Pérdida de interés en sus actividades favoritas.
- Aumento o pérdida del apetito.
- No poder dormir o dormir demasiado.
- Sentirse muy cansado.
- Sentirse sin esperanzas, irritable, ansioso o culpable.
- Dolores de cabeza, calambres o problemas digestivos.
- Ideas de muerte o suicidio.

La depresión es un trastorno del cerebro. Existen muchas cau-
sas, incluyendo factores genéticos, biológicos, ambientales y 
psicológicos, puede comenzar a cualquier edad, pero suele em-
pezar en la juventud o en adultos jóvenes. Es mucho más co-
mún en las mujeres, quienes pueden tener depresión postpar-
to. Algunas personas tienen un trastorno afectivo estacional 
en el invierno. La depresión es una parte del trastorno bipolar.

Trastorno bipolar y otros trastornos del estado de ánimo
Es una afección del estado de ánimo que puede provocar cam-
bios de ánimo intensos:
- En ocasiones puede sentirse extremadamente “animado”, 
eufórico, irritable o con energía. Esto se conoce como episodio 
maníaco.
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- Otras veces puede sentirse deprimido, triste, indi-
ferente o desesperanzado. A esto se le llama episo-
dio depresivo.
- Puede tener síntomas maníacos y depresivos a la 
vez, también conocido como episodio mixto.
- Junto con los cambios de ánimo, el trastorno bi-
polar provoca cambios en el comportamiento, los 
niveles de energía y actividad.

Hay tres tipos principales de trastorno bipolar:
- El trastorno bipolar I incluye episodios maníacos 
que duran al menos siete días o síntomas manía-
cos tan graves que se necesita atención hospitalaria 
inmediata. Los episodios depresivos también son 
frecuentes. Suelen durar al menos dos semanas. 
Este tipo de trastorno bipolar también puede im-
plicar episodios mixtos.
- El trastorno bipolar II se define por episodios depre-
sivos, pero en lugar de graves episodios maníacos, 
se presentan hipomaníacos. La hipomanía es una 
versión menos grave de la manía.
- El trastorno ciclotímico o ciclotimia también pre-
senta síntomas hipomaníacos y depresivos, pero no 
son tan intensos o duraderos como los episodios hi-
pomaníacos o depresivos. Los síntomas suelen du-
rar al menos dos años en adultos y un año en niños 
y adolescentes.

Trastornos de la alimentación
Son afecciones graves de salud mental que impli-
can problemas serios sobre cómo se piensa de la 
comida y la conducta alimenticia; se puede comer 
mucho menos o mucho más de lo necesario. Afec-
tan la capacidad del cuerpo para obtener una nutri-
ción adecuada.

Los tipos comunes de trastornos alimentarios incluyen:
- Atracones de comida: es decir, comer sin control. 
Las personas con trastorno por atracón siguen co-

miendo incluso después de estar satisfechas. A menudo, co-
men hasta que se sienten muy incómodos. En general, des-
pués tienen sentimientos de culpa, vergüenza y angustia. 
- Bulimia nerviosa: las personas con bulimia nerviosa tam-
bién tienen periodos de atracones. Pero luego se purgan 
provocándose vómitos o usando laxantes. También pue-
den hacer ejercicio en exceso o ayunar. Las personas con 
bulimia nerviosa pueden tener poco peso, peso normal o 
sobrepeso.
- Anorexia nerviosa: las personas con anorexia nerviosa 
evitan los alimentos, restringen severamente los alimentos 
o comen cantidades muy pequeñas de sólo algunos ali-
mentos. Pueden verse a sí mismas con sobrepeso, incluso 
cuando están peligrosamente delgadas.

Trastornos de la personalidad
Son un grupo de enfermedades mentales que implican pa-
trones a largo plazo de pensamientos y comportamientos 
que son diferentes de lo que se considera normal en su 
cultura. Los pensamientos y comportamientos son poco 
saludables e inflexibles, causan serios problemas con las re-
laciones, el trabajo y las actividades sociales y pueden hacer 
que sea difícil lidiar con el estrés y los problemas diarios.

Hay 10 tipos de trastornos de personalidad; se agrupan 
en tres categorías diferentes llamados grupos. Los tipos en 
cada grupo tienen algunos síntomas y características simi-
lares. Los grupos y tipos son:

Los trastornos de personalidad del grupo A implican pensa-
mientos y comportamientos inusuales y extraños. Incluyen:
- Trastorno de personalidad paranoide: la persona tiene 
paranoia (miedo extremo y desconfianza hacia los demás). 
Puede pensar que alguien está tratando de hacerle daño.
- Trastorno esquizoide de la personalidad: la persona prefiere 
estar sola y no está interesada en relacionarse con los demás.
- Trastorno esquizotípico de la personalidad: la persona 
tiene pensamientos y maneras inusuales de comportarse 
y hablar. Se siente incómoda teniendo relaciones cercanas 
con los demás.

Los trastornos de personalidad del grupo B involucran 
pensamientos y comportamientos dramáticos y emociona-
les que pueden seguir cambiando. Incluyen:
- Trastorno de personalidad antisocial: la persona tiene un 

Pueden provocar problemas de 
salud como enfermedades cardiacas y 

renales, o incluso la muerte. Sin embargo, 
hay tratamientos que pueden ayudar.
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El trastorno bipolar solía tener 
otros nombres, como depresión maníaca y 

trastorno maniacodepresivo.

La anorexia nerviosa es el menos común de los tres trastornos alimenticios, pero a menudo es el 
más grave. Tiene la tasa de mortalidad más alta de cualquier trastorno mental.

patrón a largo plazo de manipulación, explotación o viola-
ción de los derechos de los demás.
- Trastorno límite de la personalidad: la persona tiene mu-
chos problemas para controlar sus emociones. Esto le hace 
impulsiva e insegura sobre cómo se ve a sí misma. Puede 
causar muchos problemas en sus relaciones.
- Trastorno histriónico de la personalidad: La persona es 
dramática, tiene emociones fuertes y siempre busca la 
atención de los demás.
- Trastorno de personalidad narcisista: la persona carece de 
empatía y quiere ser admirada por los demás. Piensa que 
es mejor que los demás y que merece un trato especial.

Los trastornos de personalidad del grupo C implican pensa-
mientos y comportamientos ansiosos y temerosos. Incluyen:
- Trastorno de personalidad por evitación: la persona es 
muy tímida y siente que no es tan buena como los demás. 
A menudo evita a las personas porque teme el rechazo.
- Trastorno de personalidad dependiente: la persona de-
pende demasiado de los demás y siente que necesita que 
la cuiden. Puede dejar que otros la traten mal porque tiene 
miedo de perder la relación.
- Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad: la per-
sona necesita control y orden. Es perfeccionista y puede ser 
inflexible. Aunque algunos de los síntomas son similares, no 
es lo mismo que el trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

Trastorno de estrés post-traumático (TEPT)
Es una afección de salud mental que algunas personas 
desarrollan tras experimentar o ver algún evento traumá-
tico. Es normal sentir miedo durante y después de una 
situación traumática; el miedo desencadena una respues-
ta de “lucha o huida”. Esta es la forma en que el cuerpo 
busca protegerse de posibles peligros. Causa cambios en 
el cuerpo, como la liberación de ciertas hormonas y au-
menta el estado de alerta, la presión arterial, la frecuencia 
cardiaca y la respiración.

Con el tiempo, normalmente la mayoría de las personas se 
recuperan bien. Pero las personas con TEPT no se sienten 
mejor. Se sienten estresadas y asustadas mucho después 
de que el trauma haya terminado. En algunos casos, los 

síntomas del TEPT pueden comenzar más tarde. Tam-
bién pueden aparecer y desaparecer con el tiempo.

Trastornos psicóticos, incluyendo 
la esquizofrenia
Son trastornos mentales graves que causan ideas y 
percepciones anormales. Las personas con psicosis 
pierden el contacto con la realidad, dos de los sín-
tomas principales son delirios y alucinaciones. Los 
delirios son falsas creencias, tales como la idea de 
que alguien está en su contra o que la televisión les 
envía mensajes secretos, mientras que las alucina-
ciones son percepciones falsas, como escuchar, ver 
o sentir algo que no existe.

La esquizofrenia es un tipo de trastorno psicótico. 
Quienes sufren de trastorno bipolar también pueden 
tener síntomas psicóticos. Otros problemas que pue-
den causar psicosis son: el alcohol, ciertos medica-
mentos, tumores cerebrales, infecciones del cerebro 
y un ataque cerebrovascular.

Fuentes: OMS, Medicine Plus y OPS.
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CONTAR CON UNA póliza de seguro debería ser una de las preocupaciones 
principales de todas las personas, ya que es una forma de mantener tus bienes pro-
tegidos y estar preparados ante distintas situaciones inadvertidas, y por desgracia 
no es un hábito muy común en México. Lo importante es saber que al proteger los 
bienes o el patrimonio se está cuidando de la economía personal y de la familia. 

Con base en datos de la Asociación Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS), 
en México sólo una pequeña parte de la población tiene contratado al menos un 
seguro que pueda cubrir tanto su persona como sus bienes. Entre las muchas opcio-
nes que se pueden encontrar en el amplio mercado asegurador mexicano, destacan 
principalmente: los seguros de autos, de gastos médicos mayores y para el hogar. 

El hecho de que las personas no consideren el uso de los seguros es porque piensan 
en ellos sólo como un gasto sin grandes beneficios; sin embargo, es necesario hacer 
énfasis en que un seguro es importante porque es un respaldo financiero que te 
ayuda en situaciones de crisis. 

En general, un seguro es una inversión a corto, mediano o largo plazo, que te 
mantendrá protegido ante eventos inesperados. Por ejemplo, si alguien decide 

Ya sea una casa, un 
automóvil o una cuenta 

de ahorros, ten en mente 
cómo cuidar de tus 

bienes y tu patrimonio 
considerando el uso de 

los servicios que ofrecen 
las aseguradoras.
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PATRIMONIO,
Cuida tu 
piensa en los seguros



contratar una protección de gastos médicos, 
puede asegurarse de que, en caso de que su-
fra algún percance que requiera atención a 
su salud, algún tratamiento u operación, no 
tendrá que gastar grandes cantidades de di-
nero en algo que puede resultar esencial en 
momentos difíciles.  

Por otra parte, si acudimos directamente a al-
gunas cifras para ejemplificar, en el ámbito de 
los seguros para automóviles, se puede saber 
que en el sector vehicular mexicano sólo el 
34% tiene contratado un seguro, según da-
tos de la AMIS. Aunque cabe destacar que, 
por obligación, todos los conductores deben 
contar con un seguro.

Por otro lado, la misma institución afirma que 
en  México, sólo el 9.9% de los ciudadanos 
cuenta con seguro de gastos médicos y el 
5.5% de las viviendas están aseguradas. Las ci-
fras anteriores son muy bajas y conllevan fuer-

tes consecuencias y pérdidas económicas en caso de emergencias 
médicas, desastres naturales, accidentes vehiculares y deceso. 

La Comisión Nacional Bancaria y de Valores junto con el Institu-
to Nacional de Estadística y Geografía (Inegi) informa al respecto 
que 28% de la población mexicana no contrata un seguro porque 
lo considera elevado de precio y poco importante, es decir, más 
un gasto que un beneficio.

¿Qué tipos de seguros existen?
En lo que respecta a seguros de autos, que son los más contra-
tados, hay distintas alternativas: 
- La primera es la cobertura de daños a terceros o básica, que 
cubre principalmente la responsabilidad civil del conductor. 
- Luego está la cobertura limitada que cubre dicha responsabi-
lidad más los robos y/o hurtos. 
- La tercera es la cobertura amplia que cubre todo lo menciona-
do, pero suma las pérdidas totales por destrucción del vehículo. 
- Adicional hay otros tipos de coberturas como amplia plus o 
premium. Es indispensable tomar en cuenta que los planes y 
servicios de protección siempre van a depender de las políticas 
internas de las aseguradoras.
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Con base en 
datos del AMIS, nueve 
de cada 10 mexicanos 
cuentan con un seguro 

de vida que respalda 
a sus seres queridos en 

caso de fallecimiento. 
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En lo que respecta a los beneficios de tener un seguro para cuidar tus bienes, destacan:
- Respaldan a la persona que lo contrata.
- Dan seguridad de acompañamiento en la vida cotidiana.
- Brindan tranquilidad al contratante y a sus familiares.
- Otorga cobertura de bienes para evitar pérdidas de dinero. 
- Ayudan en ciertos casos, como el de los vehículos, a cumplir con la normativa 
legal vigente. 

Ahora bien, como ya mencionamos, para muchas personas en algunas ocasiones 
puede resultar un gasto importante y no hay nada mejor que comparar costos 
antes de contratar y así encontrar un seguro económico. 

Para eso en primer término la Comisión Nacional para la Protección y Defensa de 
los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef) brinda herramientas para conocer 
propuestas de distintas empresas mediante su simulador de seguros y créditos en 
los diferentes sectores: ahorro, crédito personal y de nómina, crédito hipotecario, 
crédio automotriz, seguro de auro y seguro de gastos médidos mayores.

También se prioriza el bienestar de nuestros seres queridos con la cobertura de 
gastos médicos ocupantes, la cual brindará respaldo en caso de que alguno de los 
acompañantes sufra algún percance de salud en un siniestro. Por eso es tan impor-
tante proteger tu patrimonio. Existen tres herramientas que te permiten hacerlo:

1.- Fondo para emergencias
Sirve para financiar imprevistos, así como riesgos de baja severidad o que no se 
pueden financiar de otra manera. 

2.- Los seguros
Son mecanismos de protección para riesgos que pueden causar un impacto considera-
ble a tus finanzas. Por ejemplo: si en un accidente hay personas lesionadas, podrías ser 
responsable de pagar millones de pesos; si se inunda la casa y todos los muebles que-
dan inservibles, tendrías que reemplazarlos. Los seguros son el mecanismo ideal para 
financiarlos, ya que las primas que todos pagamos sirven para indemnizar los daños.

3.- La sucesión (testamento o fideicomisos)
Es un rubro que tampoco debes obviar, ni dejar para después, porque nadie tiene 
la vida comprada. El testamento garantiza que en caso de que llegues a faltar, 
tus bienes serán entregados conforme a tus deseos. Evita que tu familia entre en 
largas disputas y problemas legales.

Como puedes ver, proteger lo que estás construyendo día a día es un aspecto 
muy importante que debes considerar en tu planeación financiera personal. Na-
die está exento de un imprevisto, por ello debemos pensar en el presente y en 
futuro con la ayuda de los seguros.
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TODO EN ESTE MUNDO necesita una estructura organizacional para funcio-
nar de la mejor manera, con cargos y actividades establecidas que faciliten su buen 
desempeño y lleven a lograr la meta en común, 
misma que dependerá de la situación de la que 
estemos hablando, ya sea que se trate de una 
empresa, familia, sociedad, etcétera. 

Este libro se distingue por resolver los retos de 
la enseñanza y el aprendizaje más apremiantes 
actualmente en ese ámbito. En esta edición, el 
lector encontrará ejemplos reales y referencias 
actualizadas basadas en el núcleo básico del co-
nocimiento del comportamiento organizacional. 

Al principio de cada capítulo, los lectores iden-
tificarán una matriz de habilidades de empleabili-
dad que ofrece una guía visual de las características 
que favorecen el desarrollo de las competen-
cias que los empresarios buscan en los egresados hoy en día, de ahí que a lo 
largo del libro se desarrollen ejercicios vivenciales, dilemas éticos y casos pro-
blema que permitirán poner en práctica los conocimientos adquiridos a lo largo 
con la lectura.
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La semana labora l 
de 4 horas

Timothy Ferriss
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YA HEMOS MENCIONADO en repetidas ocasiones que actualmente 
quisiéramos que un día durada el doble para poder realizar todas nuestras 
actividades; sin embargo, muchas veces no se trata del tiempo, sino de cómo 
nos organizamos y priorizamos nuestras laborales para no tener tantos pen-
dientes al final del día. 

Quienes lo han leído, llegan a la misma conclusión: esta obra es sorprendente 
y sensacional y cambia la vida del lector. “Olvídate de la jubilación y deja de 
aplazar tu vida: no hay ninguna necesidad de esperar y sí un montón de razo-
nes para no hacerlo, sobre todo en momentos económicamente imprevisibles. 
Si tu sueño es dejar de depender de un sueldo, viajar por el mundo a todo 
tren, ingresar más de 10 mil euros al mes, o simplemente vivir más y trabajar 
menos, este libro es la brújula que necesitas”, reza el autor. 

Esta guía para diseñar un estilo de vida de lujo te enseña cómo 
Tim Ferriss pasó de ganar 40 mil dólares al año trabajando 80 
horas a la semana a ganar 40 mil dólares al mes trabajando 
cuatro horas a la semana; también a cómo externalizar tu vida 
en el extranjero con ayudantes virtuales por 5 dólares la hora y 
hacer todo lo que te plazca. 

Finalmente, el autor muestra cómo artistas de primera fila via-
jan por todo el mundo sin abandonar sus trabajos o cómo elimi-
nar el 50% de tu trabajo en 48 horas aplicando los principios de 
un olvidado economista italiano, así cómo cambiar una carrera 
de largo recorrido por breves espacios de tiempo dedicados al 
trabajo y frecuentes minirretiros.






